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1 Voorwoord

Dit boek benadert coaching als een dynamisch groeiproces, waarbij
lichaamsgericht werken de basis vormt voor diepgaande
verandering en herstel. Het uitgangspunt is dat klachten en
problemen ontstaan wanneer iemand het evenwicht in zijn leven niet
langer kan handhaven. Dit kan zowel op fysiek, emotioneel als
mentaal niveau tot uiting komen. Om de balans te herstellen, is het
noodzakelijk om beperkingen en blokkades op te heffen en de
natuurlijke stroom van energie in het lichaam te herstellen. De
auteur biedt een breed overzicht van veelvoorkomende problematiek
binnen de coaching-praktijk en legt uit hoe verstoringen van het
innerlijke evenwicht hun weerslag vinden in het lichaam. Hierbij
worden fundamentele aspecten zoals basiszekerheid, vertrouwen,
emotionaliteit, sensitiviteit en autonomie uitgebreid besproken.

Door deze thema's te belichten, wordt inzichtelijk hoe mentale en
emotionele spanningen zich kunnen manifesteren in fysieke
klachten en hoe deze via lichaamsgerichte methoden kunnen worden
aangepakt. Een belangrijk aspect van het coaching proces is het
beinvloeden en herstellen van de energiebalans in het lichaam.
Hiervoor worden diverse methoden en technieken aangereikt die
kunnen bijdragen aan ontspanning, energiedoorstroming en
emotionele expressie. De auteur bespreekt praktische oefeningen
gericht op gevoelscontact. Er wordt gewerkt met verschillende
benaderingen, zoals houding, aanraking, adem, beweging en geluid.
Deze methoden helpen niet alleen bij het loslaten van vastzittende
spanningen, maar bevorderen ook een dieper bewustzijn van het
lichaam en de emotie



2 Inleiding

Het begeleiden van cliénten die hun problemen op een bevredigende
manier willen aanpakken, vraagt om een dynamische benadering. In
plaats van te denken in termen van vaste karakterstructuren, is het
belangrijk om variaties binnen een dynamisch evenwicht te
erkennen. Neem bijvoorbeeld de schizoide problematiek, waarbij
een gebrek aan basiszekerheid vaak een rol speelt. Werken aan dit
evenwicht helpt om het contact met de fysieke realiteit te herstellen
en meer flexibiliteit in denken en voelen te ontwikkelen. Een
psychologisch gezonde persoon kan balanceren tussen zekerheid en
onzekerheid. In sommige situaties zijn onzekerheid en angst
natuurlijke, functionele reacties. Echter, wanneer iemand zich nooit
zeker voelt of juist geen ruimte laat voor twijfel, belemmert dit een
flexibele omgang met het leven.

Negatieve ervaringen tijdens de ontwikkeling van kernfuncties
kunnen leiden tot overlevingsstrategie€n waarbij bepaalde
mogelijkheden worden onderdrukt. Dit resulteert vaak in een
eenzijdige focus op slechts één pool van het evenwicht, waardoor de
tegenovergestelde pool nauwelijks tot uiting komt. Door te werken
met deze evenwichten bieden we concrete handvatten voor
coaching. Op deze manier kunnen karakterstructuren worden
aangepast en verrijkt, waardoor er ruimte ontstaat voor een
dynamische en flexibele levenshouding. Het doel is niet om cli€nten
in starre categorieén te plaatsen, maar om samen nieuwe wegen te
ontdekken en beweging in hun leven te herstellen. Psychologische
kernfuncties zijn nauw verweven met lichamelijke evenwichten, wat
het mogelijk maakt om problematiek direct via het lichaam aan te
pakken. Het vinden van de juiste balans tussen vasthouden en
loslaten is een voortdurend proces, een dans die zich aanpast aan de
veranderende omstandigheden



van het leven. Soms is het nodig om stevig vast te houden aan
kernwaarden en overtuigingen, vooral in onzekere tijden. Op andere
momenten is het juist cruciaal om los te laten wat niet langer
bijdraagt aan groei en welzijn. Hoe vinden we deze balans? Het
begint met zelfbewustzijn: inzicht krijgen in onze eigen behoeften,
verlangens en angsten. Door eerlijk naar onszelf te kijken, kunnen
we beter onderscheiden wat we moeten loslaten en wat we moeten
vasthouden om in harmonie te leven. Soms betekent loslaten afstand
doen van oude overtuigingen, destructieve gewoonten of relaties die
ons niet langer voeden. Op andere momenten gaat vasthouden over
het koesteren van onze waarden, passies en betekenisvolle
verbindingen. Hoewel het balanceren van tegenpolen een uitdaging
kan zijn, biedt het ook diepe voldoening en groei. Juist in de ruimte
tussen vasthouden en loslaten vinden we de essentie van het leven:
een voortdurende stroom van verandering en transformatie.

Dit proces vraagt niet om het negeren of afwijzen van tegenpolen,
maar om ze te erkennen als waardevolle onderdelen van onze
ervaring. Door deze dynamiek met openheid en mededogen te
benaderen, ontstaat een diepere verbinding met onszelf, anderen en
de wereld om ons heen. In essentie is de balans tussen vasthouden
en loslaten een dans van harmonie. Wanneer we leren meebewegen
met de stroom van het leven, terwijl we geworteld blijven in onze
kern, ervaren we een diep gevoel van vrede, vreugde en vervulling,
zelfs te midden van de uitdagingen en veranderingen die het leven
met zich meebrengt. Het vinden van het juiste evenwicht tussen
vasthouden en loslaten is een voortdurende dans, een balans die
voortdurend moet worden aangepast aan de veranderende
omstandigheden van het leven. Soms is het nodig om stevig vast te
houden aan onze kernwaarden en overtuigingen, vooral in tijden van
onrust en onzekerheid. Op andere momenten is het cruciaal om los
te laten wat niet meer in overeenstemming is met onze groei en



welzijn. Hoe kunnen we dan deze balans tussen loslaten en
vasthouden vinden? Het begint met het cultiveren van een dieper
bewustzijn van onze eigen behoeften, verlangens en angsten. Door
eerlijk naar onszelf te kijken, kunnen we beter begrijpen wat we
moeten loslaten en wat we moeten vasthouden om ons leven in
harmonie te brengen. Soms moeten we leren om los te laten wat ons
niet langer dient, zoals oude overtuigingen, destructieve gewoonten
of giftige relaties

Op andere momenten moeten we leren om vast te houden aan wat
ons voedt en inspireert, zoals onze waarden, passies en dierbaren.
Hoewel het balanceren van tegenpolen soms een uitdagende en zelfs
pijnlijke taak kan zijn, is het ook een bron van diepe voldoening en
groei. Het is in de ruimte tussen vasthouden en loslaten dat we de
ware essentie van het leven ontdekken. Het is een voortdurende
stroom van verandering, groei en transformatie. Het loslaten van
tegenpolen betekent niet noodzakelijkerwijs dat we ze volledig
negeren of afwijzen. Integendeel, het betekent eerder dat we ze
aanvaarden als integrale onderdelen van onze ervaring en ze met
mededogen en openheid benaderen. Door deze tegenpolen te
aanvaarden, ontdekken we een diepere verbinding met onszelf, met
anderen, en met de wereld om ons heen. In essentie is het loslaten
en vasthouden van tegenpolen een dans van evenwicht en harmonie,
waarin we leren om mee te bewegen met de stroom van het leven
terwijl we toch stevig verankerd blijven in onze kern. Wanneer we
deze balans vinden, kunnen we een diep gevoel van vrede, vreugde
en vervulling ervaren, zelfs te midden van de uitdagingen en
veranderingen van het leven.



1 Basisprincipes

Voor hen die interesse hebben in de oorsprong en ontwikkeling van
deze vorm van coaching is het belangrijk te begrijpen hoe deze is
ontstaan. Hoewel veel nieuwe inzichten voortkomen uit directe
praktijkervaringen, spelen de karakterstructuren van Wilhelm Reich
hierin een belangrijke rol. Reich legde de nadruk op de samenhang
tussen lichaam en geest, wat een wezenlijk fundament biedt voor de
hedendaagse benadering van coaching. Het biedt een kader waarmee
men zich kan oriénteren in de complexe interacties tussen
psychische en fysieke processen. Dit houvast kan in de coaching
praktijk richting geven en helpen bij het herkennen van bepaalde
patronen bij cliénten. Toch is het gebruik van karakterstructuren niet
zonder risico's. Het benoemen van een cliént als bijvoorbeeld een
psychopathisch karaktertype’ kan leiden tot onbedoelde effecten.

Zo kan een cliént dit etiket ervaren als een definitieve vaststelling,
wat het risico met zich meebrengt dat hij of zij zich gevangen voelt
in een vaststaand beeld van zichzelf. Dit kan de mogelijkheden tot
persoonlijke groei en ontwikkeling juist beperken. Coaching heeft
immers als doel om beweging en verandering te faciliteren, niet om
iemand vast te zetten in een diagnose. Nog een belangrijk
aandachtspunt is dat karakterstructuren vaak vertrekken vanuit
datgene wat ‘vastzit’ in plaats van wat ‘stroomt’. Dit staat haaks op
het uitgangspunt van coaching, dat gericht is op het bevorderen van
dynamiek en flexibiliteit. Want het proces van coaching zou juist de
nadruk moeten leggen op het herstellen van de natuurlijke stroom in
zowel lichaam als geest, in plaats van cliénten terug te duwen in hun
“vastzitten”. Neem bijvoorbeeld de term ‘schizoide structuur’, die
een splitsing tussen lichaam en geest suggereert. Hoewel dit een
geschikt concept kan zijn voor het begrijpen van bepaalde patronen,
kan het tegelijkertijd een cliént het gevoel geven dat er iets
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fundamenteel mis met hem of haar is. Dit kan niet alleen als een
oordeel worden ervaren, maar ook het gevoel versterken dat
verandering onmogelijk is. In plaats van cliénten te classificeren op
basis van een specifieke karakterstructuur, heb ik een benadering
ontwikkeld waarin de gezonde psychologische kernfunctie centraal
staat. Problemen ontstaan vaak als iemand geen toegang meer heeft
tot deze kernfunctie. Door deze aanpak hoeven we mensen niet
langer een levenslang label op te plakken, maar bieden we hen een
hulpmiddel om vooruitgang te boeken. Het is daarom belangrijk om
cliénten te begeleiden in de richting van oplossingen die hun
problemen op een bevredigende manier aanpakken. Dit wordt
mogelijk wanneer we niet langer denken in termen van statische
karakterstructuren, maar in variaties binnen een dynamisch
evenwicht.

Bij de schizoide problematiek, bijvoorbeeld, zien we een beperking
in het ervaren van basiszekerheid. Werken aan dit evenwicht helpt
om het contact met de fysieke werkelijkheid te herstellen. Een
psychologisch gezond persoon kan een balans vinden tussen
zekerheid en onzekerheid. In sommige situaties kan onzekerheid, of
zelfs angst, een functionele en zinvolle reactie van het organisme
zijn. Maar als je je nooit zeker voelt, of juist helemaal geen twijfel
toelaat, wordt het moeilijk om flexibel te reageren. Negatieve
ervaringen tijdens de ontwikkeling van een kernfunctie kunnen
zulke  beperkingen veroorzaken. Dit leidt vaak tot
overlevingsstrategieén waarbij bepaalde mogelijkheden worden
opgegeven. In deze context zien we vaak dat mensen zich
vastklampen aan één pool van een evenwicht, waardoor het
moeilijker wordt om de andere pool te laten spreken. Door te werken
met evenwichten krijgen we directe handvatten voor coaching. Op
deze manier kunnen karakterstructuren worden aangepast en



aangevuld, waardoor een meer dynamische diagnostiek mogelijk
wordt. Het doel is niet om cliénten in hokjes te plaatsen, maar om
samen nieuwe wegen te openen en beweging in hun leven te
herstellen. Psychologische kernfuncties blijken nauw verbonden te
zijn met lichamelijke evenwichten. Dit maakt het mogelijk om
problematiek direct op lichamelijk niveau aan te pakken. Een
depressie hoeft geen onoverkomelijke ervaring te zijn wanneer men
ervaart dat er iets aan gedaan kan worden. Zo blijkt een depressie
een verstoring te zijn van het evenwicht tussen de voor en achterkant
van het lichaam. Bij overspanning in het hoofd kan het helpen om
aandacht te besteden aan de voeten, omdat dit het evenwicht tussen
het bovenste en onderste deel van het lichaam herstelt.



