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WOORD VOORAF
Door liegheth Kagperink

‘Wat ik zo bijzonder vind aan Yvette, is dat ze je met haar woorden en haar foto’s
direct meeneemtin de krachtvan de natuur. Ze laat je ervaren hoe waardevol hetis

omevenuitdehectiekvanalledagtestappenenderustvanbuitenechttoete laten.

Ik heb meerdere keren met Yvette gewandeld. Wat deze momenten zo speciaal
maakt, is dat zij niet alleen de mooiste plekjes in de Nederlandse natuur kent,
maar ook weet te vertellen over alles wat er groeit en bloeit. Ze opent je ogen,
waardoor je daarna zelfs tijdens een wandeling in je eentje anders kijkt. Met

meer aandacht, meer verwondering, meer rust. En dat geeft simpelweg geluk.

Een van mijn wensen is om eens mee te gaan op een retraite die Yvette orga-
niseert. |k weet zeker dat dit een ervaring zal zijn die je niet snel vergeet. Haar
passie, haar foto’s, haar verhalen en haar oprechte aandacht maken alles wat ze
doet bijzonder.

Met NatureBliss heeft Yvette volledig gekozen voor wat haar hart sneller laat
kloppen: anderen laten ervaren wat de natuur voor je kan doen. Ze is een in-
spirerende ondernemer, altijd bereid om mensen te helpen, en een voorbeeld
in hoe je van je passie je werk kunt maken. lk ben blij dat ik Yvette heb leren

kennen.

Zij laat zien dat natuurgeluk niet iets groots of ingewikkelds hoeft te zijn, maar

vaak gewoon voor je voeten ligt, als je maar even stilstaat en kijkt.’

Liesbeth Kasperink,

eigenaresse van de Kunst van Netwerken, vriendin en sparringspartner






Voovweove

Mijn pad naar NatuurGeluk

Jarenlang heb ik gewerkt op kantoor. Als secretaresse, officemanager, PA (Per-
sonal Assistant) en als eventmanager. Het waren leuke, leerzame, maar ook
drukke tijden en mijn werk zorgde regelmatig ook voor de nodige stress. Altijd
maar deadlines, 10 dingen tegelijk, organiseren, regelen en een hoog tempo.
Vaak kwam ik tijd te kort en duurde een dag langer dan 8 uur. In de weekenden
ging ik graag naar buiten en maakte lange wandelingen in het bos. Daar merkte
ik dat ik kon ontspannen en weer opladen.

Nadat ik in 2016 mijn eerste fotocamera kocht, ging ik anders naar de natuur
kijken. Bewuster en met meer aandacht voor mijn omgeving liep ik nu door het
bos. En ik merkte al snel dat hoe bewuster ik dat deed, hoe minder ruimte er in

mijn hoofd was voor piekergedachten. Dat natuur deze uitwerking op mij had,

vond ik fascinerend en ik besloot om hier iets mee te doen. Wat wist ik nog niet

precies, maar het was fijn om een doel te hebben en daarmee bezig te zijn.

Vadure ig- net) a place to- vigd,
&y homel

GARY SNYDER



Ondertussen breidde mijn collectie natuurfoto’s zich gestaag uit. Toen ik een
eerste keer iets las over de positieve effecten van natuur op ons welzijn en onze
gezondheid, werd ik aan het denken gezet. Zou ik niet meer met mijn foto’s kun-
nen doen? Het feit dat natuur niet alleen goed is voor ons welzijn, maar dat zelfs
blijkt dat alleen al het kijken naar natuurbeelden zorgt voor een beter gevoel,

meer rust en minder stress, leidde uiteindelijk tot mijn missie:

Meer bewustzijn creéren voor
de schoonheid van de natuur
en de positieve effecten van natuur

op ons welzijn en gezondheid.

In de herfst van 2017 vond mijn eerste foto-expositie plaats. Het voelde als een
mijlpaal: mijn beelden mochten eindelijk een groter publiek ontmoeten. Kort
daarna begon ik met het organiseren van groepswandelingen in de natuur,

waarin ik anderen meenam in de ervaring van bewust kijken.

Een nieuw hoofdstuk volgde in april 2018. Op een prachtige groene locatie,
het Bomencentrum in Baarn, stond ik voor het eerst als spreker voor een groep
mensen. Het was spannend; niet alleen omdat het mijn debuut was, maar ook
omdat er direct tweehonderd luisteraars tegenover me zaten. Pfff... wat een
sprong in het diepe. Maar het bleek een succes. Het gaf me het vertrouwen dat
mijn verhaal niet alleen gezien, maar ook gehoord mocht worden. En zo smaak-

te het naar meer.

In 2020 verscheen mijn boek NatureBliss; natuur in onze leef- en werkomgeving;
een visueel medicijn. Het was een ode aan de kracht van natuur in ons dagelijks
bestaan — een herinnering dat schoonheid en rust altijd dichtbij kunnen zijn,

zelfs tussen muren van werk en leven.

Langzaam voltrok zich een verschuiving. Mijn werk in loondienst maakte ruimte;
ik ging parttime werken en vond daardoor meer tijd om mijn hart te volgen.
Steeds vaker richtte ik mij op NatuurGeluk: het delen van verwondering, het blij
maken van anderen door hen te laten zien in plaats van kijken. Het voelde alsof de

natuur mij zachtjes duwde in de richting van mijn eigen pad.

Uiteindelijk besloot ik in 2023 volledig voor mijn eigen bedrijf te gaan en dat
voelde en voelt geweldig. De combinatie van exposities, wandelingen in
Nederland, meerdaagse arrangementen in Belgié en Luxemburg, de verkoop
van wanddecoratie en unieke cadeau artikelen, en het geven van lezingen vormt
een rijke en afwisselende invulling van mijn bestaan. De rode draad blijft natuur-

lijk: anderen blij maken met NatuurGeluk.

presentatie NawuwrGeluk bij de Vauunsche Lodge




Tijdens mijn lezingen breng ik buiten naar binnen. Ik neem anderen als het ware
mee op een virtuele boswandeling. Bijzonder om te ervaren dat je niet eens
naar buiten hoeft om het bos te ontdekken... eécht te ontdekken! Met eigen
beeldmateriaal, verhalen en momenten van verwondering ontstaat er voor mijn
publiek een nieuwe beleving.

lk zie hoe ogen gaan stralen, hoe herinneringen worden aangeraakt en hoe
mensen zich, al is het maar even, verbonden voelen met de wereld buiten. Het
gaat niet alleen om het tonen van foto’s en filmpjes, maar om het ervaren van
rust, schoonheid en geborgenheid. De natuur raakt ons altijd, ook in de kleinste
details.

Als natuurfotograaf, wandelgids en spreker is het mijn doel om mensen dichter
bij de natuur te brengen en hen te laten ervaren wat ik zelf telkens voel: verwon-
dering en verbondenheid. Het is mijn manier om NatuurGeluk te delen. Want
wie de natuur leert zien, ontdekt ook iets in zichzelf: dat geluk dichterbij is dan
we vaak denken.
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Waarom dit boek?

Ik schrijf dit boek omdat ik heb ervaren dat natuur meer doet dan ons blij maken
met mooie plaatjes. Maar bovenal schrijf ik dit boek omdat ik wil delen wat ik zelf
telkens opnieuw ervaar tijdens mijn wandelingen: de momenten van verstilling, van

verwondering en van helderheid.

atuurGeluk is voor mij geen eindpunt, geen doel dat je kunt afvinken, maar een

shouding en een manier van kijken.
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