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Groei in bewustzijn 
 

“Alles is veranderlijk in geest en tijd en 
niets daarin heeft eeuwig leven. Het 

verleden was, het heden is en de 
toekomst zal zijn. Al is een herinnering of 
gedachte aan toen in het nu anders dan 

hoe het was of vervaagd, het sterft 
maar verliest zijn levensvatbare kern 

niet. De kern was, is en zal zijn. Het is de 
enige waarheid die tot je spreekt in wie 
jij werkelijk bent. In wie je werkelijk bent 

is liefde. De liefde is onsterfelijk, kent 
geen tijd en leeft enkel en alleen in het 

“nu” van de eeuwigheid.” 

 

 

 

 

 

 

 
Irene Terpstra 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eerste druk 2025 
 
Omslagontwerp: Irene Terpstra  
Typografie binnenwerk: Irene Terpstra 
Druk- en bindwerk: Jouwboekdrukkerij.nl 
Vormgeving en opmaak: Irene Terpstra  
Illustraties: Nettie van der Pijl, Teuna Busscher, Irene Terpstra 
ISBN: 978 90 90 398907 
NUR: 728, 306  
 
© 2025 Irene Terpstra 
© 2025 Uitgever Irene Terpstra, Wassenaar  
iterpstra@hotmail.com 
 
Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden 
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand, of 
openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, 
mechanisch, door fotokopieën, opnamen, of enige andere manier, zonder 
voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.  
 



 

Voor de ontvanger 



 

 

 

 

 

 



 
Groei in bewustzijn 
 
Wie ben ik en wie ben jij? 
 
Ik ga op reis en neem mee. Je neemt vaak van alles en vooral bagger 
mee, maar niet jezelf. Hoe kun jij jezelf meenemen als je een acteur 
van jezelf bent? Hoe kun jij weten wie je bent als jij steeds meer bent 
gaan geloven in wie je niet bent? Waarom vergeet jij jezelf? Is het de 
pijn van iets wat je niet wilt voelen? Verlang je te veel naar roem, 
macht, geld, aandacht, et cetera? Ben je te veel naar buiten gericht? 
Ben jij je bewust van alle maskers en brillen die je telkens opzet? Hoe 
zit het met je verslavingen? Wat gebeurt er als je daarvan afkickt? 
Smaakt een biertje dan niet lekkerder? Waarom zet jij een bril op 
terwijl jij vanuit wie jij echt bent het allemaal prima ziet? Waarom zijn 
we soms zover van onszelf afgedwaald en vergeten wie we werkelijk 
zijn? Want wie ben ik en wie ben jij? Ga je mee in groei in bewustzijn 
en ontdek wie jezelf bent dan ontdek je ook dat je niet op reis hoeft. Je 
bent er al.  
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